
SYNAPSE FLOW
Inteligência de Desempenho Mental & Bem-Estar Preditivo

A cada 3 segundos, alguém no mundo é tomado pela ansiedade — silenciosa, invisível e cada vez mais constante.



Problema - Synapse Flow

Nos próximos anos, a maioria das profissões
do futuro vai exigir algo que a escola não
ensina e que quase ninguém sabe gerenciar:
energia mental,  foco contínuo e clareza
emocional.  E o desempenho de milhões de
pessoas está desabando simplesmente porque
elas não sabem prever quando vão entrar em
exaustão."



O "Triângulo do Risco" no
Mercado Atual - Synapse
Flow

1 2Saturação e Futilidade: Segurança de Dados:
O mercado está inundado de apps
genéricos e superficiais, o que
dificulta a precificação premium e
gera ceticismo.

O manuseio de padrões emocionais
exige segurança extrema; falhas de
LGPD/GDPR podem destruir a
reputação instantaneamente.

3 A Fronteira Terapêutica:
Intervenções de IA mal planejadas
correm o risco de cruzar a linha
para "dispositivo médico" sem a
devida validação clínica.



Estratégia de MVP e Prova de
Conceito  - Synapse Flow

1 Objetivo: 
Validar que não somos "apenas mais um app genérico"
focando na precisão do momento da intervenção
(timing).
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Teste de Integração: 

O MVP valida se os usuários permitem e valorizam o
cruzamento de dados de calendário (Google Agenda)
com dados de sono para gerar previsões.

4 Como o MVP realmente funciona hoje, na
prática?
O MVP cruza dados da Google Agenda com horários de
sono (fornecidos via formulário/Google Fit) e gera
previsões simples de momentos de queda cognitiva.
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3 Métrica de Sucesso: 
Medição do impacto real de "nudges" (empurrões)
curados na performance imediata do usuário.



Solução - Synapse Flow

1
IA Adaptativa (Prevenção vs.
Reação): 
O sistema não reage ao estresse,
ele o previne cruzando dados de
calendário, tempo de tela e sono
para antecipar quedas de
produtividade.
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Modelo Híbrido:
Tecnologia para triagem
contínua e conexão
segura com terapeutas
humanos quando o risco
é elevado.
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Nudges Curados:
Sugestão de micro-
intervalos estratégicos
(ex: 5 min antes de uma
reunião crítica) baseados
em neurociência, não em
"meditação genérica"



Mercado Atual - Synapse
Flow

1 2Oportunidade Futuro "Invisível e
Biológico":

Setor promissor, porém exige
superação das barreiras de
credibilidade.

A tendência é sair de questionários
manuais ("eu acho") para dados
biológicos reais (HRV, ondas
cerebrais) via wearables.

3 Escola/Empresa 4.0:

A saúde mental está se tornando
estrutural, integrando-se a sistemas
de gestão (LMS e HRIS).



Nosso Diferencial  - Synapse Flow
1 Profundidade

Científica:
Para a persona cética (ex:
pesquisadores), oferecemos
protocolos com links diretos para
estudos e revisão de pares, fugindo
da autoajuda.

Hiper-Personalização:

Para o estudante: Troca horas de estudo inútil
por revisão focada baseada em cansaço.

Para o TDAH: Gamificação em missões curtas
("Modo Turbo") sem pressão punitiva.

Para pais multitarefa: Identificação de micro-
blocos de tempo (12 min) para autocuidado.
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Monetização - Synapse Flow
1 Posicionamento

Premium:
Fuga da "corrida para o fundo" dos
apps gratuitos, justificando valor
através da base científica e
segurança de dados.2

B2B / Institucional: 

Integração estrutural em empresas e
universidades ("Escola 4.0"), permitindo
contratos de alto volume e longo prazo.
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3 Modelo Híbrido: 

Receita potencial via encaminhamento
qualificado para rede de terapeutas parceiros
(High-Touch).



Pedido - Synapse Flow

Hoje buscamos feedbacks de usuários,
parceiros educacionais e profissionais
interessados em testar o MVP.

Se você acredita que o futuro exige foco,
clareza e saúde mental inteligente, junte-se a
nós e ajude a construir o Synapse Flow.


